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Fondazione Cecilia Caccia in Del Negro O.N.L.U.S.
Via XX Settembre 21, 24024 Gandino (BG)
Telefono 035/745447 Fax 035/ 746443

E-mail: info@rsagandino.it

Dove t rLaVaceedella Fondazione

Il giornalino e in distribuzione (OFFERTA LIBERA) presso la Portineria della Fondazione,
in Sala Animazione e a Gandino presso il Bar
Potrete inoltre trovarlo in Biblioteca, negli Oratori e in qualche esercizio pubblico depaese.

Ora disponibile anche su Internet: visitate ilsito WWW.C]andinO.it( sezione AEdIiI col

Per informazioni contattare gli Animatori al numero di telefono sopra indicato dalle ore 09.00
alle 12.00 o dalle 13.0@lle 17.00 sabato, domenica e festivi esclusi.

Comitato di reVoece della FEondazione

'l Gr uepaz eyl Ospiti
Gli Animatori Pino e Tiziana
La Responsabile dei Volontari Paola Bombardieri

Collaboratori esterni: - Liliana e Onorino
- dott. Fabio Perico

- Gaia
- Chiara e Andrea
- Mirella
(I'n copertina: copia dell dédoUltima cenaodo r ¢
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Cronache dal |l

Continuano a gonfie vele tutte le attivita del Servizio animazione, che vi riproponiamo in
dettaglio qui di seguito: tante, come potrete vedere, le opportunita di occupare il tempo in
maniera stimolante.

Le attivita:
Dopo un primo periodo dedicato alldaccoglienza, al |l di
u

guestdoul ti mo peoptendér patte @unaldelle ®nte attivita proposte:
T | 8d0r a di:trd nmaestraudi stuola propongono racconti brevi, brani e poesie per favorire
|l dascol to, il ricordo e il confronto tra gli Ospi ti
1 | Laboratori creativi nel | 6 acc o d\himagion¢ gli CSpmitil @ossono continuare a
praticare i loro passatempi e le loro passioni stando in compagnia (cucire, ricamare, lavori di
bricolage e di falegnameri aé).
1 Il Laboratorio di cucina per |l e nostre Ospiti unodoccneseisione un
attive preparando gustosi dolci e proponendo le proprie ricette preferite.
T LOAtelier :diunpivtetr wor @ proprio corso di pittura cond
1 Le attivita ludiche : in struttura lo svago & garantito grazie ai classici giochi della Tombola, i

Tornei di carte e a quelli proposti durante la ginnastica di gruppo.

1 Le Gite : lo svago e i contatti con il territorio non mancano grazie alle passeggiate e alle gite con
il nuovo pulmino attrezzato anche per il trasporto delle carrozzine.

1 Il Gruppo di canto : un pomeriggio a settimana ci si riunisce per recitare il santo rosario ed
intonare in allegria le canzoni di una volta.

9 Il Cinema : la Sala Animazione si trasforma in una vera sala cinematografica per riproporre sul
grande schermo i p it bei film del passato e del presente.

1 Le Feste : nei saloni dei reparti si svolgono allegre feste in musica in occasione delle principali
festivit”™ dell danno.

1 Le feste dei compleanni degli Ospiti si svolgono ogni secondo merc oledi del mese nel salone
déingresso della struttura. I parentii
agli animatori il loro numero, in maniera tale da trovare un tavolo preparato.

T Ldascolto di mwltré atleapresenza deullf filddifiusione in tutti gli ambienti della
struttura, € possibile ascoltare la propria musica preferita mediante cuffie fornite dal Servizio
Animazione.

T Le OTerapie non :fsano attvicalcuniqopgetti destihati principalmente a quegli
Ospiti con gravi deficit cognitivi e disturbi comportamentali: viene proposta ad esempio la
oDollytherapyd (| a ter apia del | eerdpiambol e) e | 6acquario

1 | progetti individuali : € prevista la possibilita di attivare progetti individuali per far fronte ai
casi piu problematici.

1 Le visite in reparto : per tutti quegli Ospiti che non gradiscono partecipare a una delle tante
proposte del Servizio Animazione, sono previste visite in reparto per stimolare la comunicazione
e garantire attenzione a tutti.

T oL&¥oce del | a Feolmidraatino afficielé del nostro istituto, nato per informare e
rendere protagonisti i nostri Ospiti. Disponibile anche sul sito www.gandino.it sezi one oO0edi co

Per qualsiasi informazione rivolgersi agli animatori Pino e Tiziana


http://www.gandino.it/

La Giornata mondiale del malato

Lunedi 11 Febbraio, in concomitanza con la ricorrenza della Beata Vergine di Lourdes e
T alla presenza di numerosi ospiti,

by

parenti e volontari, si € svolta nel

_ salone del secondo piano la

& tradizionale Santa Messa per la

Giornata Mondiale del Malato, giunta

alla XXl edi zione, una ricorrenza

voluta fortemente da Papa Giovanni

Paolo 1. Don Corrado, parroco di

. Cirano, durant e | omel i ¢
: S , } commentato il messaggio che il Papa

(era ancora in carica Benedetto XVI ) e solito dare in questa occasione e che qui
riproponiamo nei suoi passaggi piu significativi:

cVad e anche tu fadé | o stessoé (Lc 10,
Cari fratelli e sorelle!

L611 febbraio 2013, taMeminerMara dilLoutdasrsgldbreraind e | |
forma solenne la XXGiornata Mondiale del Malato. Tale giornatgpér i malati, per gli
operatorisanitari, per i fedeli cristiani e per tutte lergmne di buona volonta «momento

forte di preghiera, di condivisione, di offerta ldesofferenza per il bene delzhiesa e di
richiamo per tutti a riconoscere nel wwltel fratello infermo il Sant®&olto di Cristo che,
soffrendo, morendo e sorgendo ha operato la salvezeae | | 6 u.nm@a muesta €
circodanza, mi sento particolarmenteino a ciascuno di voi, cari ammalati cimej luoghi

di assistenza e di cura anche a casa, vivete un difficile momento di prova a causa
dd | 61 nf er nsofterenzae A tdtee giungano le parole rassanti dei Padri del
Concilio Ecumenico Vaticano Il: «Non siete né abbandom&tiinutili: voi siete chiamatila

Cristo, voi siete la sua trasparente immaginsrei proporre alla vostra riflessione la
figura emblematica deBuon SamaritanoLa parabola evangelica narrata da taica si
inserisce in una ser@ immagini e racconti tratti dallaita qudidiana, con cui Gesu vuole
farcomprender e | 6amor @gnipesserd wnand,spedamedgdando siv er s
trova nella malattia e nel dolore. Md]oastesso tempo, con le paratenclusive della
parabol a del Buon Samafriatban oo, sct\easés o ancl
| 6att egge deweeavdreo ognt buo discepolerso gli altri, particolarmente se
bisognosi di cura Si tratta quindi di attingerel al | 6 a mor e infinito

u nnfensa relazione con Lui nellpreghiera, la forza di vivere quotidianamente
undattenzi one Buoo Samaritahoanei canfoontiedi chilé feritd nerpo e

nello spirito, di chichiede aiuto, anche se sconosciuto e privo drses Cio vale non solo

per glioperatori pastorak sanitari, ma per tutti, anelper lo stesso malato, che pueere

la propria condizione in una prospettiva di fedeorM lo scansare kofferenza, la fuga
davanti al dolore,chegua s ce | 6 u o mo , accettare la tribolazaAaopeaednieskd d i
maturare, dit r ovar e senso aore @rista, rchelea sdfférta wdan anfingo
amore».

Alla fine della cerimonia don Corrado,dopo aver sommi rantosad alaunio | 08 C
degli ospiti presenti, ha voluto ringraziare i volontari e tutto il personale della casa di

riposo per la preziosa opera caritatevole che prestano quotidianamente a favore dei

nostri cari anziani e malati.

e



Il nuovo acquario

Dopo la nuova tinteggiatura alle

pareti dei soggiorni del piano terra,

un nuovo oel emento d
fatto la s ua comparsa in questi

locali per dare, se possibile, un

tocco di colore in piu e un dipo®
allegria: un nuovo acquario.

Meno capiente di quello posto nel

sal one doéingresso del
nuovo acquario e stato posizionato

nel salottino dove gli ospit i passano

‘ gran parte della loro giornata |,

contro una parete che sembrava fatta apposta
colorato che atti D@s sneavivdo at tsmmatq ,aaitualmente
nuotano ne |l | & a quatira viva@ pesci rossi che si sono ben ambientati e

tengono compagnia ai nostri ospiti.

La novita ha suscitato negli ospiti (in particolare  nelle signore) parecchia curiosita ;
come potete vedere dalla fotografia, Ilx&ome
signora Nilla, che provvedera quotidianamente alla cura dei  nuovi colorati amici.

Per concludere vi proponiamo alcuni passi di un articolo che parla del valore
terapeutico degli acquari:

fAttualmente la ricerca nel campo defisettherapy ( t eon glipaniraali)si sta
evolvendo su diversi fronti, alla ricerca di soluzioni naturali per il benessere umano e,
I n particol ar e, sta andamwhdopwvieosd odaqg
recenti studi, risulta una delle soluzioni piu efficadrg¢ke addirittura piu efficaci del

cane e del gatto) nel combattere alcuni disturbi in ambito umano, ad esempio lo

stress. Propri o quest: studi sugl i acgqg
all 6interno di un a c g u a utici.odimayzipne rdella di
pressione sanguignae della tensione muscolare stabilizzazione delle
pulsazioniAt t ual ment e | 6 ac g ud studio datparte dipalcune

uni versit?’ estere per testarne e paffin
alcune tipologie di patologie, in particolare sui malati di Alzheimer.

Stud recenti hanno dimostrato comed osservazione di vas
colorati da parte di questi pazienti crei dei benefici da non sottovalutare.
Precisamente, sempre daue st i studi , S i B di most
rilassamento e | 6umore migliorino di o]

beneficisideducdauna maggi ore attenzi oneedbllavut a
nutrizione del paziente faddita dal buon umore aalla curiosita suscitata
dal | 6 ambi e moltee bisogng nokate icame nei pazieawvenga anche una
di mi nuzi on evitacdh@thé ona gtigholazisne (anche se per brevi lassi di
tempo) della memoria.
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I1 Carnevale

Ed ecco arrivato anche il
Carneval e, guestdant
in anticipo, tanto da registrare

 dul ti mo giorno i
Qu e st @ purtrappo, causa la
grande nevicata, non abbiamo
potuto godere della tradizionale

visita dei bimbi della Scuola
materna che, con i loro colorati

. costumi, rallegravano e com -
muovevano tutti gli ospiti con le loro canzoncine e i loro balli . Anche la tipica

sfilata odei nonni 6 quest a: pocaletada vogbandi s i
mascherar si e tanto hanno fatto anche i CO:¢
all ora per portare un pod di colore e di al
Ma una bella festa, perché no! E allora pronti via, ecco arrivare il rodato duo

0Ceske e Renzinoo6 in un salone addobbato co

a tutti i nostri ospiti le loro care canzoni popolari! Non € mancata neppure una

ol egger ad mer d gudtose fattelle chb iangsti residenti hanno gradito

(per la cronaca non sono mancati i bis).

Grazie ali nostri cantanti eé alld&danno prossi

k)%

La festa de1 compleann:

Continuano le feste mensili dei
compleanni, animate da bravi cantanti
e impreziosite dalle gustose torte
realizzate dai nostri fantasiosi cuochi.
Ricordiamo che le feste si tengono
ogni secondo

mercoledi del
mese ed e
necessario, da

parte dei parenti,
comunicarci in quanti interverranno per poter  preparar loro i
tavoli. Non mancano neanche le festicciole improvvisate in
sala animazione per celebrare il compleanno di qualcuno.
(Nelle foto la festa dei compleanni di febbraio e la volontaria
Luisa che ha gentilmente offerto la torta ai nostri ospitr!) . Auguri a tutti!!!




11 torneo di scopa d'assi

TIRE

Torna dopo due anni e
a grande richiesta |l
quarto  torneo  di

scopa dodassi a
riservato ai  nostri

ospiti. Ldanno
causa |l a openul

giocatori, non era

stato possibile orga -

nizzare questa gra -

> . devole ed impegna-
tvaini zi ativa che invece ha preso il wvia ques
di agguerriti partecipanti che si contenderanno la vittoria finale dopo aver giocato

ben sette partite  ciascuno.

Nella foto in alto potete vedzordel torndo: lano me nt

partita ddédesordio ha visto scontrarsi i S i

Francesco e Bortolo (per la cronaca hanno vinto questi ultimi): vi terremo

i nfor mat i sull dandament o del torneo, che si
* %X

[l Sacro Triduo

Purtroppo anche in questo caso il tempo avverso
ha impedito ai nostri ospiti adevoti 6 di
partecipare alla giornata finale del Sacro Triduo
dei morti che €& caduto piuttosto in anticipo, |l
lunedi 25 febbraio.

Le abbondanti nevicate del periodo (speriamo le
ultime!) e le temperature rigide non ci hanno
permesso infatti di recarci in basilica per

assistere alla consueta o0ch

dedicati ai nostri defunti.

Ancorapazi enza eé all danno pro
*H*



La Festa della donna

Come  r i s aputagiorhata@edicaartzao oal | dal tr edaneet © de
E anche questdanno era doveroso dedicare un
ospiti presenti in struttura, attraverso un omaggio floreale (cestini di mimosa) sui

loro tavoliin salapranzoe conun pi ccol o omaggicanodinpr of umat o

Al pomeriggio € poi seguita una tombola speciale per tutte le appa ssionate di

guesto antico gioco con ricchi premi.
g Da pi Y% di trentdanni , per I

(anno in cui la Societa delle Nazioni Un ite la

ufficializza rono), questa festa & entrata a far

parte della nostra tradizione, a ricordo di tutte

qguel l e donne operai e c he da

scorso sono riuscite , con la loro tenacia e

determinazione , a conquistarsi a fatica, e a volte

pagando a caro prezzo con la vita, condizioni

migliori e diritti fondamentali.

Undultima curiosit " : Vi Si et e

soliti regalare proprio la mimosa?

Questa in effetti ~  undusanz

nel nostro paese infatti la mimosa e diventata il
simbolo della festa delle donne. Per risal

bi sogna tornare al 1946, g u a fiahe, pregparaRdortaa | 6 U
prima cele brazione della donna del dopoguerra, voleva trovare un fiore che fosse

| 6 e mb ti guaa

sta festa.

In quel periodo la

capitale era piena

di fiori gialli pro -

fumati, le mimose

appunto, che fu -

rono quindi scelte

come simbolo
della festa della
donna.

Il fiore si pre -
stava inoltre ad
essere facilmen -
te raccolto e diviso in mazzettidad onare a tutte le donne.

Da tutti noi maschietti quindi, tanti auguri a voi!!!

(Nelle foto: la signora Vittoria riceve gl auguri e il piccolo profumo mentre le signore
al piano terra pranzano con il cestino di mimosa come centrotavola).
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