Fondazione Cecilia Cacciain Del Negro O.N.L.U.S.
Via XX Settembre 21, Gandino (BG)

LAVOCE

della Fondazione

Giornalino ideato dagli Ospiti e dagli Animatori
della Casa di Riposo di Gandino

eperch® anche noi wvogl i amo dir
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Fondazione Cecilia Caccia in Del Negro O.N.L.U.S.
Via XX Settembre 21, 24024 Gandino (BG)
Telefono 035/74544Fax 035/ 746443

E-mail: info@rsagandino.it

Dove t rLaVaceedella Fondazione

Il giornalino e in distribuzione (OFFERTA LIBERA) presso la Portineria della Fondazione,

in Sala Anim

azione e a Gandino presso il Bar

Potrete inoltre trovarlo in Biblioteca, negli Oratori e in qualche esercizio pubblico del pese.

Ora disponibile anche su Internet: visitate ilsito WWw.gandino.it

Chi desiderasse riceverlo direttamente a casa, comunichi il suo indirizzo agli Animatori: la
partecipazione alle spese di spedizione e fissdataeuro 4 a numero (abbonamento annuale

euro 20).

Per informazioni contattare gli Animatori al numero di telefono sopra indicato dalle ore 09.00
alle 12.00 o dalle 13.00 alle 17.00 sabato, domenica e festivi esclusi.

(In copertn a

Comitato di Redaiz o n e Lad\(oc@ della Fondazione

I I g r uepdpaoz i deBh ©piti

Gli Animatori Pino e Tiziana
L6l nfermiera R

La Responsabile dei Volontarie ConsiglierePaola Bombardieri
L6OASA Mirel|

Collaboratori esterni: - dott. Fabio Perico
- dott. Giuseppe Mosconi
- Gaia
- Chiara e Andrea

undi mmagine dell 6anticg chiostro pr
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http://www.gandino.it/
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Cronache da

Continuano a gonfie vele tutte le attivita del Servizio animazione: tanto per

cominciare vi proponi amo i | programma pr i m
conoscere gl o taddllg attidta. | 6 ampi a scel
MATTINO POMERIGGIO

ORE 15.00-16.30
Cinema o Tombola o
musica in cuffia
(terzo piano)

ORE 10.00-11.00
LUNEDI ORADILETTURA
(sala animazione)

ORE 14.30- 16.30
CINEMA o
CORSO DI PITTURA

(sala animazione)

ORE 16.00-17.00
ORE 9.30-11.00 ROSARIO e CANTO

ORE 10.00-11.00

MA RT E D| MUSICA IN CUFFIA
(nei reparti)

LABORATORIO (secondo piano)
MERCOLE CREATIVO (Il 2° mercoledi del
(sala animazione) mese Festa dei
compleanni)
ORE 10.00-11.00 ORE 15.00-16.30
Gl OVED MUSICA Il\i CUFI;IA HABORATORIO
_ i CREATIVO
(nei repart) ( sala animazione)
ORE 9.30-11.00 ORE 16.00-17.00
LABORATORIO DI TOMBOLA
VENEREL CUCINA )
(terzo piano)
(primo piano)
I n questo periodo |l e gite e | e uscitd sarani

Ad ogni modo, cari ospiti, le proposte sono tante e varie.
Ce nd per tutti [ gusti: basta farsi avant |
4



Venerdi 11 Febbraio, in concomitanza con la ricorrenza della Beata Vergine di
Lourdes, si & svolta la tradizionale Santa Messa nel salone del 2° piano, per
festeggiare la XIX Giornata Mondiale del Malato , una festa voluta fortemente da
Papa Giovanni Paolo II.
I tema di g u éDsilke ua piaglwe siete stati guariti 0 (1 Pietro 2,24) e
g Y p e r occasidne il Santo

Padre, Benedetto XVI,
prendendo spunto da una
sua passata visita alla
Sacra Sindone, ha voluto
lanciare il suo messaggio
ai f e dQwdsto e un
momento per riflettere
sul mistero della
| Sofferenza e per rendere

piu  sensibile la societa
 verso [ malati Se ogni
uomo € nostro fratell o,
tanto piu il debole, il sofferente e il bisognoso di cura devono essere al centro
della nostra attenzione, perché nessuno si senta dimenticato o emarginato. Una
socleta che non riesce ad accettare | sofferenti e non e capace di contribuire con
la compassione a far si che la sofferenza venga condivisa, é una societa crudele e
disumana.
eAttraverso | e piaghe di Cristo possiamo ve
che affliggono [ 6umanit ~. Ri sor gendo, il S
dal mondo, ma I ha vinti alla radice. Alla prepotenza del male ha opposto
[ 6onni potenza édeCarsuomadmarie contempl ando
sguardo si rivol ge al suo Cuore I n cui s/
vicinanza di questo Cuore c arico di amore e attingete con fede e gioia a tale fonte.
Esprimo il mio affetto a tutti e a ciascuno e mi sento partecipe delle sofferenze e
del/ |l e speranze che vivete i n unione a Cri st
Don Innocente ha commentato queste parole durante la messa nel salone del
secondo piano dove si sono ritrovati numerosi ospiti, i volontari e tanti compaesani
che hanno voluto star vicino e condividere questo momento con i loro anziani.
Dur ant e poidtmad evidenziare le valenze cristiane della sofferenza, ha
sottolineato il delicato ruolo degli operatori sanitari che hanno il compito di
assistere i malati con compete nza ma soprattutto con umanita.
EO gui ndi alls direudellaasentita e partecipata celeb razione, Ila
sommi ni strazi one d eddhldudegliospid presénti. i nf er mi
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Ssuberante esempio di ricche3za inferiore
festimonianja esemplare di serenild
¢ gioia di vivere
costruita con ferrea forja di volonia
¢ cerfosina infaficabile laboriosila
nel ripristino di preziosi nosiri paramenti

: nell’arfe nobile del ricamo

“J4 fondala nella disponibilifa i un innafo alfruismo
in lunghi anni 0i Oedizione

agli ospifi della Casa di Riposo

agli ammalali alla madre inferma

Dosari Bierina

spirifo indipendenle ¢ indomilo
aperfo con arufa sensibilifa
al gusto ael bello
alle suggestioni di luoghi sempre nuovi
al fascino della monfagna
fondamenlo di durafura efficienza fisica
¢ sorridenfe offimismo

Salone della Valle Prima Domenica i uglio
Sandino 1997

Vogliamo iniziare cosi il resoconto di una giornata speciale, quella di Domenica 6
Mar z o,

che ha visto una nostra ospite salir.
guello che vi proponiamo si tratta di un
riconoscimento ufficiale che il Comune di

Gandino ha conferito a una sua cittadina

nell danno 1997, i n occas
l ugl i o6, per | a preci si
Nosari Pierina che domenica 6 marzo ha

raggiunto il prestigioso tragua rdo dei 100

anni!

Qui alla casa di riposo, dove la signora

by

risiede da circa cinque anni, é stata



organizzata una grande festa nel salone del secondo piano, alla presenza delle

nipoti della signora Pierina, delle rispettive famiglie e di alcune conoscenti: ben 25
persone intervenute per 3

festeggiare come si deve la nuova w W
centenaria!

Una festa voluta fermamente dalle
nipoti Gabriella e Adriana, che
vivono a Milano, e che nutrono per
la cara zia Pierina un affetto e una
stima veramente grandi. Cosi
grandi che, per | occa
voluto allestire nel salone un
coangolo dell a me A :
fotografie significative della vita o : = A ‘
della zia, con la pergamena conferitale dal comune di Gandino e con alcuni lavori di
cucito creati dalla signora Pierina. Oltre al la pittura e alla montagna, il cucito
' 4 i infatti era la sua passione, che
W sapeva eseguire con tale maestria da
vedersi affidato il compito di
restaurare diversi paramenti sacri.
Tornando alla festa, molto gradita la

vi sita (e | omaggi 0)
della casa di riposo sig. Castelli e
guel l a del nostro onu

don Innocente che, nonostante i suoi
impegni domenicali, si € soffermato a
- lungo con la festeggiata e i suoi
parenti. Non sono mancati naturalmente i volontari che, oltre a dare
undi n dabile piromella preparazione della festa, hanno voluto fare un bel

regalo alla nuova decana attraverso le mani della sig.ra Carolina.
Insomma, un pomeriggio veramente speciale per la nostra comunita che puo
vantare una centenaria in piu, in attesa della signora Spampatti che ad agosto



entrera a far parte di diritto a questa ristretta cerchia di decani.

Ma nessuno meglio del onostrodé giornalista
fare una precisa ed efficace sintesi della vita della signora Pier  ina: vi riproponiamo
qguindi , per chi non | davesse | etto, i bel
pagine de LO6Eco di Ber gamo:

. anni in cui in valle

Pierina, a Gandino
ricamo centenario

Gandino

Non ci fosse stato di mezzo qualiche
giustificato acciacco, avrebbe
senz'altroricamato la fatidicacifra
a lettere d'oro. Oggi taglia il tra-
guardo del secolo di vita Pierina
Nosari di Gandino, ospite da alcuni
anni della casa di riposo, la Fonda-

- zione Cecilia Caccia Del Negro.

«Il ricamo - sottolineano le ni-
poti Gabriella e
Adriana, che vivono
nel Milanese - & sem-
pre stata la sua atti-
vita preminente, con-
dotta con certosina
perizia anche negli

tenzione della biancheria, ripa-
razioni e bucato». Gli spazi del
laboratorio si trovavano sotto il
Museo, inaugurato nel 1928, ma
per molti anni il ritrovo era nel-
la casa, sul sagrato della basili-
ca, di Catina Bertocchi Sales.
Pierina segui per molti anni
la madre inferma e alla casa di

- riposo, di cui & oggi ospite, opero

alungo come volontaria, aiutan-
do spesso gli ospiti
grazie a rudimenti di
fisioterapia appresi
negli anni. Le sue
conversazioni si ani-
mavano dei ricordi

=

sul Farno, senza di-

imperavano telai e menticare i colori che
fabbriche tessili». utilizzava nei lavori

Pierina Nosari, na- . con acquerelli e pittu-
taaGandino nel 1911, PierinaNosari raaolio. Nel 1997, in
ideava e disegnava occasione della festa

personalmente i suoi ricami,
creando vere e proprie opere
d’arte, una cui campionatura
sara esposta in coincidenza con
lafesta di compleanno. «Spesso
- aggiungono le nipoti - eraim-
pegnata nel restauro dei para-
menti sacri facenti parte del
corredo della basilica. Fu attiva
per questo anche nel laborato-
rio parrocchiale, fondato nel
1936 da monsignor Giovanni
Bonzi, dove un gruppo di volon-
tarie di prestava per la manu-

patronale della Prima di luglio,
il Comune le conferi labeneme-

renza cittadina, segnalando nel-

la motivazione «la testimonian-
za esemplare di serenita e gioia
di vivere, fondata nella disponi-
bilita di un innato altruismo».

Pierina entra a far parte del
«club dei centenari» gandinesi,
che vede in prima fila Carmen
Carminati, pure ospite della ca-
sadiriposo, che lo scorso agosto
haraggiuntoil04 anni.m
Giambattista Gherardi

delle gite sciistiche




Co me B ri saputo | 68
giornata dedicata oall
cielo6 , le donne. Curiosamente
guest daadata @ coincisa con |l
cosiddetto mar teds?3 gr
giornata di Carnevale. E anche
guestdanno era doveros
piccolo pensiero alle nostre numerose

ospiti presenti in struttura,

attraverso un omaggio floreale

(cestini di mimosa) sui loro tavoli.

Quindi, care donne, semplicemente, auguri a tutte voi!!!

[l Carnevale

p— - —— La mattina di lunedi 7 marzo , vigilia

del I dul ti mo gi or nouna del
ventata di all egria ha o0
casa di riposo. Il clima freddo di q uesto
interminabile inverno e stato

i mprovvi sament e riscal da

corteo di quasi quaranta bambini, [

0 g r a malla $cuola materna di Gandino,
rigorosamente in maschera, che ha invaso i

reparti del nostro istituto suscitando

ovunque sorrisi e t enerezza.

Guidati come sempre dalla brava
coordinatrice dell 6a
dalle altrettanto brav e 0Signor

bimbi si sono esibiti nei saloni della
struttura cantando e ballando allegri
melodie che hanno coinvolto tutti gli
ospiti presenti, s trappando loro tanti
applausi e qualche lacrima di commozione.
Dando loro appuntamento magari per una
merenda estiva, € doveroso un sentito ringraziamento per la graditissima visita e
per la disponibilita nei nostri confronti!!! BRAVI!!!




La hostra sfilata

E siamo al giorno

~ seguente, il
cosi ddMdartedo o
gr as,s o oultima
giornata di
Carnevale e data

- fatidica per la
nostra  fantasiosa
sfilata lungo [
reparti della
struttura.

Al contrario delle
aspettative, diversi
sono stati gl i ospiti c he andilmettersiimgisco 6 anno
facendosi truccare e travestire dalle mani esperte delle nostre volontarie
Maddalena, Carolina e della signora Licinia.

Verso le due del pomeriggio infatti, i primi coraggiosi ospiti si sottoponevano in

sala animazione alla lunga seduta di trucco e vestizione.

E visti i comment i posi tiwvi e i compl i ment.i
puo certo dire che le cose siano state fatte male. Dalle ore 15.00 in poi, in tutti i
reparti del | di stituto, e ¢ ¢ (e mascheromit)aciheehanmoo c i a n
attirato | attenzi one di tutti [ presenti,
divertiti.

Alla fine della sfilata non poteva certo mancare una merenda speciale per gli ospiti
coinvolti nella particolare iniziativa: le signore Ma ria, Anna, Paolina e Teresa e i
signori Battista, Roberto e Gianbattista.

Bravi a tutti eéappuntamento a undaltra I ie:
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Nelle foto alcuni momenti della sfilata e la visita al Dott. Simonini
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Bambole 1n reparto

Al'l a Ffine dell 6anno s c dwvag btanlbattesoiprogetfionoellat e pr e
Bambol o terapia, condotto dall éequipe di Vert
sta avendo dei buoni risultati. Sentiamo come sta procedendo Il tutto dalla bocca di

Raffaele, che ci sta guidando in questa nuova esperienza.

ECCO LA BAMBOLO TERA PIA

A A Novembre e cominciato
| 6i nseri mento della prir

_ 0OTerapia della bambol
D e o A cosa € questa terapia? In cosa
‘ P consiste ? Funziona ?
= -.n': - La aerapia della bambola 6 & una
*"’ 3 terapia vera e propria per la
%8 g% Lo riduzione dei distur bi
comportamentali , che viene
N i proposta e inserita in ospiti con
e O decadimento  cogniti di
. , gnitivo  medio
grave. Tale terapia anon
f ar mac olcongenta 6di attenuare e ridurre diversi disturbi tra cui:
| 6af faccendament o, | ansi a, Iddisnrirtba bidleilt "s,o nir
laparolastessa Ot er api ad, daun pratogolld bennpeeciso a daanodalita
e tempi di somministrazione ben precisi , stabiliti dopo wundattenta o0SS:¢

livell o individuale. Non vengono quindi date bambole 6a casoo6 per far div
elo per fargli fare qualcosa. Questa scientificita della terapia porta ad avere una

vera e propria rendicontazione basata s ul | 6 0 s s er v a zdhequatidiaoagngneet t | v a
il personale & tenuto a monitorare. lbenede | | 6ospite  sempre | a
guesta terapia , che si raggiunge solo tramite il lavoro sinergico da parte di tutto il

personale. Attualmente sono 4 gli ospiti inseriti in tale terapia e dopo un grosso

sforzo lavorativo del personale di circa tre m esi, cominciano a vedersi i primi risultati

sugli ospi ti. Di minuzione dell daffaccendament
riattivazioni di processi procedurali, e diminuzione degli stati apatici.

In questo periodo poi verranno in seriti altri d ue ospiti che cosi porteranno a
espandere la terapia della bambola con 6 ospiti del primo piano.

Come ogni terapia che si ri spetti c¢d ,médorsogno
la grande professionalita e attenzione del personale del reparto , e visti i primi

risultati  sugli ospiti, ci sono tutti gli auspici per fare un bel lavoro.

Fondamental e e spaer "peirl rlaagvgoiruon gde&leqegpmuna | 6 o b
guesto tipo di terapia: diminuire i disturbi comportamentali e migliorare la qualita di

vita degli ospiti.

Noi ce | dauguriamo e m®mendila deeedrne di geer aséhime
Sicuramente sar” wuna bella soddisfazione per

11



Che gioro ¢ ogg1?

Qui in casa di riposo, come si puo immaginare, questa
e una delle domande piu frequenti che i nostri cari
ospiti ci rivolgono quotidianamente. Vuoi che la
memoria comincia a mostrare alcune lacune, vuoi lo
smarrimento per il nuovo ambiente e vuoi | 0 tazgpne
dovuta al ricovero, il disorientamento (soprattutto
quello temporale) pud essere un problema
. supplementare che va inesorabilmente ad incidere
sulla qualita di vita degli ospiti.

Se a tutto questo si aggiunge un ambiente povero di

stimolie dirifer i ment i otemporalidéd (caé
e fiori, la fornitura di un g
un certo senso Oobbligatodé a

Basti pensare a quando si va per un certo periodo in
vacanza: dopo qualche giorno e facile avere qualche
difficoltaaricor dar si o6che giorno  o00g

I compito di chi lavora in queste strutture e fondamentalmente quello di

doassistered i propr.i r e si ceeandare incontro a pno i mo d
bisogni: f avorire | dorientament o udlitadi gite)hancheggaee nt e m
non B | 6obi et tdoviebbe far iparter di oquegli interventi che

contribuiscono a sostenere | 0dadattamento e |

Ed é cosi che, parlando con diversi ospiti, ci siamo
resi conto che il loro orientam ento temporale era
piuttosto carente, mentre avevano spesso presente il
luogo e il paese in cui erano. MARTEDI’
EO da tutti guest. presupy
inizio, per ora solo al secondo piano, la
sperimentazione di un piccolo progetto che ci
attendiamo possa rinforzare nei nostri ospiti la
consapevolezza del tempo e che ha visto la
collaborazione di noi animatori con la  Coordinatrice
Bosio e il medico di reparto dott. Simonini.

Tale progetto si sviluppa attraverso diversi
interventi principali:

ar zo

- | 0 a pzwheidiccalendari molto visibili nelle stanze e nel salone centrale

12



- | dabbell i mento del corridoio e del sal on

(rondi ni e farfalle per | a primavera, gi-t
-l a collocazione ®i apelnedetrsalon® com feog & fouttaa | i

tipici della stagione in corso
- un cambio stagionale delle tovaglie sui tavoli del refettorio con motivi che
richiamino la stagione
Questi stratage mmi ntarenmto tdmaorate r andraano Irirdoozatiidal
comportamento del personale di reparto che cerche ra di informare
guotidianamente gli ospiti su lla data corrente.

Un ultimo accorgimento (questa volta per
| ori entamento Ospazialeod) S
alle targhette delle porte delle camere, oltre al
numero, u n 8 i mméenivisibile per favorire Il
riconoscimento della camera stessa: per questo
reparto abbiamo scelto la frutta.

La sperimentazione avra la durata di un anno e
durante il per corso faremo diverse verifiche per
valutare la validita del progetto. | n caso di risultati
positivi il progetto verra probabilmente esteso
anche agli altri reparti.

Quindi cari lettori, parenti e visitatori della nostra struttura, se vedrete
comparire in reparto tutte queste novita, ora sapete il perché!

*k%k

Ricordate!!!

Potete trovare il nostro giornalino

\

(0) @)
anche su INTERNET, sul sito
www.gandino.it

*k*k
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CONSI GL | PER ASSI STERE LO6ANZI

(acuradel | 61l nfermiera Roberta)
+"111@»@®!! " d«®, ® ! d38+dp) ¢®@2318adg" |
Durante la mia ultima visita dal medico, ho notato un opuscoletto che spiegava in
maniera molto semplice e simpatica questo argomento ed ho pensato di farne un

articolo, presentandovelo proprio nella sua veste originale. E ccovi dunque un
sunto di cio che era descritto :

Lontano dalla poltrona |

La sedentarieta & uno dei fattori di
maggior rischio di cardiopatia ischemict

Ma quale attivita fisica scegliere ?
jono tante le attivitd fisiche che puoi fare, & bene scegliere un esercizio fisico aerobico

/ camminare svelto v correre v fare sci di fondo v andare in biciclett

v nuotare v ballare

14



A ciascuno il suo...m
indicazioni generali per cardiopatici rn funzione dell'eta e del peso

Caratteristiche training ,’ esercizio frequenza durata
settimanale (min.)

cammino, 3.4 30-45, continuy

ciclismo o intervallati

A ciascunolil suo...®

indicazioni generali per cardiopatici}in funzione del livello di rischio

Basso rischio [ Alto rischio J

v normale aumento della pressione v anomalo comportamento della pressione e della frequenza
e della frequenza cardiaca cardiaca durante sforzo
durante lo sforzo
v angina o segni di ECG di ischemia, a riposo o da sforzo

v assenza di angina o segni ECG

o - : v presenza di aritmie ventricolari complesse, a riposo o da
di ischemia, a riposo o da sforzo

sforzo

v assenza di aritmie ventricolari v funzione contrattile depressa del muscolo cardiaco (< 40%)

i la sfor: 5t )
complesse, a riposo o da sforzo v storia di arresto cardiaco

v funzione contrattile normale del muscolo cardiaco v presenza di scompenso cardiaco

- ' v presenza di sinfomatologia depressiva
v assenza di scompenso cardiaco

2 2 . 5 ialia ¢ ivolaersi entro di Ri tazione pe
v assenza di sintomatologia depressiva N.B. Si consiglia comunque di rivolgersi ad un Centro di Riabilitazione per

elaborare uno specifico programma di training fisico, almeno per le prime
settimane
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