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Fondazione Cecilia Caccia in Del Negro O.N.L.U.S.
Via XX Settembre 21, 24024 Gandino (BG)
Telefono e fax 035/745447

E-mail: info@rsagandino.it

Dove t rLaVaceedella Fondazione

Il giornalino e in distribuzione (OFFERTA LIBERA) presso la Portineria della Fondazione,
in Sala Animazione e a Gandino presso il Bar
Potrete inoltre trovarlo in Biblioteca, negli Oratori e in qualche esercizio pubblico del paese.

Ora disponibile anche su Internet: visitate ilsito WWw.gandino.it

Chi desiderasse riceverlo direttamente a casa, comunichi il suo indirizzo agli Animatori: la
partecipazione alle spese di spedizione e fissata in euro 4 a numéabbonamento annuale

euro 20).

Per informazioni contattare gli Animatori al numero di telefono sopra indicato dalle ore 09.00
alle 12.00 o dalle 13.00 alle 17.00 sabato, domenica e festivi esclusi.

Comitato di |Fe\ieedellanFondaziome

I I g r uepdpaoz idegh ©piti
Gli Animatori Pino e Tiziana
L6l nfermiera R
La Responsabile dei Volontarie ConsiglierePaola Bombardieri
La Volontaria Veronica

Collaboratori esterni: - dott. Fabio Perico
- dott. Giuseppe Mosconi
- Gaia

(In copertinauno dei quadri realizzatialla signora Aureli€olombidurante il laboratorio di pittura)
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CONSI GL | PER ASSI STERE LO6ANZI

(acuradel | 61l nfermiera Roberta)

Le Stomie
Cosa sono:
Stomia una par ol a che deri va dal greco e V U C
Nel |l 6ambi ente medico consiste ~--'"'"#*-""=-==-"mentoc
parte dell dintestino alla pare \ e per
una nuova via di uscita (tramite ano arti ficiale) ai
contenuti del Il 6intestino.

La stomia & priva di uno sfintere, cioé di un muscolo ad
anello che ne permette la chiusura, e quindi le feci non
possono essere trattenute e fuoriescono senza controllo.
Nelle malattie inflammatorie croniche questa op erazione . coLoshomIA

Vi ene spesso effettuata per | ‘ poso
del | 6intestino infiammat a. Ad ‘ ‘ I mo
Crohn, che ha un interessamento predominante nel | ‘
retto , si fara una stomia a monte del retto cosi da

| asciarl o Ariposareod e erdré¢ daam n
punto di vista inflammatorio.

| colon
y [ Discendente

STOMIA

__—= Colon

= | Sigmoideo
|

Perché si usano:

Le condizioni cliniche che rendono necessario |l
confezionamento chirurgico di una stomia sono molte ed eterogenee, le
principali cause sono le seguenti:

Rettocolite Ulcerosa
Morbo di Crohn
Traumi Addominali
Tumori

=A =4 =4 =4

ILEOSTERMIA

In base alla durata si dividono in stomie temporanee e
stomie definitive.

Temporanee : sono confezionate per un limitato

peri odo di tempo. Sia nel morbo di C rohn che nella
colite ulcerosa tale periodo di tempo puo coincidere REan
con la nor malizzazione di uno stato i  nfiammatorio ‘
Quando lastomiaé sol o di Aprotezionc.. oo %, . ..ansit




verra ri pristinato una volta risoltasi |l a causa

Definitiva : é definitiva una stomia quando il tratto piu a valle o non é
riutilizzabile o € sta  to asportato per problematiche mediche

In base al tratto di intestino colpito si possono classificare tre tipi di stomia:

lleo_: lleostomia

Colon _: Colonstomia

Dalla stomia usciranno sempre feci, la cui consistenza sara diversa in base al
tratto diintestin o0 abboccato all 6addome. I n caso di
formate. In caso di ileostomia le feci saranno semiliquide

L6igiene

La stomia va trattata normalmente, usando delicatezza e fermezza, senza
alcuna paura ed imbarazzo. La stomia non & una fer ita,ma un organo NUoOvo
che fa parte del corpo, quindi non occorrono per l'igiene e la pulizia cose sterili
ma solo pulite.
Ma come si cambia un sacchetto?
E' importante avere sempre a portata di mano tutto il necessario per una
corretta pulizia.
Il mate riale da avere a portata di mano e il seguente:
- sacchetto in plastica per lo smaltimento dei rifiuti
- detergente (es. sapone tipo Marsiglia)
- spugna naturale o sintetica o salvietta
- carta igienica (o rotolo di carta tipo
"Scottex")
- forbici con punta ricurva
- asciugamano morbido
- sacca di ricambio (il foro deve essere
ritagliato del medesimo diametro della stomia)

Dopo aver rimosso la sacca, con l'aiuto della
carta igienica si asportano i residui fecali.
Utilizzando u na spugna morbida (o una
salvietta), acqua tiepida e sapone, si lava
delicatamente CON MOVIMENTO A SPIRALE
(dall'esterno all'interno). E' molto importante
asciugare bene la cute prima di applicare la
sacca (tamponando delicatamente la zona). A questo punto si puo applicare la
nuova sacca.




La parola ar VVolontari

Tante anche in questi due mesi le iniziative a favore der nostri ospiti che i Volontari
hanno voluto realizzare:

la cena al ristorante  Centrale: ai
primi di giugno una ventina di ospiti
hanno potuto partecipare a questa
uscita serale, dove hanno gustato le
specialita proposte dai proprietari che,
come sempre, ci accolgono con calore e
simpatia.

La cena al |conmerdadueanni &questa parte, numerosi ospiti si Sono Iscritti
a questa uscita con entusiasmo per partecipare alla cena e ai festeggiamenti che nella
prima settimana di giugno aprono la stagione estiva.

La cena in giardino: ecco | a novi tUna qdindicing wieospiti &l mano .
possono per diversi motivi prendere parte  alle nostre uscite, sono statf invitati da nor
Vol ontari, I nsieme ai [ oro parenti, a questa

nostro giardinetto. Ad ogni ospite é stato assegnato un tavolo dove poter trascorrere
insieme ai suoi cari alcuni momenti di condivisione e di relax.

La Festa dei compleanni nel
chiostro : in occasione dei compleanni
di Luglio, noi Volontari  abbiamo
pensato di fare cosa gradita agl
ospiti e ai loro parenti allestendo la
festa nel fresco chiostro della ex
sede della casa di riposo. La giornata
e stata da tutti gradita e vedremo se

cl sara possibile riproporia.

La pesca di beneficenza: in collaborazione con gli operatori del servizio animazione,
alcune Volontarie si sono adoperate per organizzare e allestire la Pesca di ben  eficenza
in occasione della festa di San Camillo. Buona /la partecjpazione e piu che
soddisfacente il risultato ottenuto. Ringrazio tutti coloro i quali hanno donato i premi
della pesca e chi vi ha partecipato.

Augurandovi una buona estate, vi saluto dandov i appuntamento a Settembre!

La Presidente dell 0Associ azi
oOoOmnia vitae

Paola Bombardieri
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Loangol o del |l a

Prosegue la rubrica curata dalla nostra signora Caterina, che ci propone in
ogni uscita del nostro giornalino un originale co mponimento in versi o in
prosa, belle poesie del passato ed alcune sue psonali e particolari creazioni:
In questo numero la signora Rina presenta a tutti i lettori una particolare e

- e A ~

«La preghpbera del

Signore, ormaastho per scompari
Mi hanno detto che in Iltalia
siamo rimasti in soli centomila.

EO vero, siamo sempl i
pero Omero ci ha cantati in versi sublimi;
per, Tu stesso uno di

Conservaci, Signore!
Che sarebbe il Presepio senza asino?
Che sarebbe il mondo?
Cd sempre bisogno di
che tiri avanti in silenzio
senza farsi vedere in televisione;
cd sempre bisogno di
che sappia solo dare
e mai prendere, mai rubare!
Signore, salva questi asini:
sSono essi che an@oa volta
salveranno | o0ltalilé

*k*%k



Cronache da

Continuano a gonfie vele le attivita proposte dal Servizio animazione ai nostri cari
ospiti. Tanto per cominciare , prima di raccontarvi quanto di speciale € successo in

guestiduemesi, viri proponiamo | a olistad delle attiyv
/| 6 Or a di e enadstte rdascuola propongono racconti brevi, brani e
poesi e per favorire [ bascolto, i/l ricordo
| Laboratori creativi: nel | 6accogl i eniobne gliSGspitiapossonad ma z
continuare a praticare in compagnia i loro passatempi e le loro passioni (cucire,
ricamare, [ avori di bricolageé).

I/l Laboratorio di cucina. per | e nostre Ospiti undbdoccasi
a mantenersi attive preparando gust o0si dolci e proponendo le proprie ricette
preferite.

LO6At el i er dun vepoi & prapmoacorso di pittura condotto da una
maestra ddbarte.

Le attivita ludiche: in struttura lo svago e garantito grazie ai Torner di carte,

al classico gioco della Tombola e a quelli proposti durante la ginnastica di
gruppo.

Le Gite: | contatti con il territorio e la partecipazione ad avvenimenti non
mancano grazie alle passeggiate e alle gite con il nuovo pulmino attrezzato per i/
trasporto delle carrozzine.

Il Gruppo di canto. un pomeriggio a settimana ci si riunisce per intonare in
allegria le canzoni di una volta.

/l Cinema. la Sala Animazione si trasforma in una vera sala cinematografica
per riproporre sul grande schermo i piu bei film del passato.

Le Feste: nei saloni dei reparti si svolgono allegre feste in musica in occasione
dei compleanni degli Ospiti e delle ricorrenze piu important.

Lédascol t o di mudlieala presenzacdallé filadieiusione in tutti
gli ambienti della struttura, e possibile ascol tare la propria musica preferita
mediante cuffie fornite dal Servizio Animazione.

Le oTerapie non f a parirarm® alcuygi | peogedi odestinati
principalmente a quegli Ospiti con gravi deficit o patologie importanti: oltre alla
musicoterapia verra proposta ad esempio da ottobre la o Dol | y t her ay
teraplacon | e bambol e) -teeapid 6acquari o

|/ progetti individuali: e prevista la possibilita di attivare progetti individuali
per far fronte ai casi piu problematici.

Le visite in reparto. ¢l sono In programma visite in reparto per stimolare la
comunicazione e garantire attenzione a tutti gli Ospiti che lo desiderino.

/l Giornalino: olLa Voce dell a Fondazioneo ~— I/ gio
per informare e rendere protagonisti | nostri Osp  itl. Disponibile anche in
Internet alla voce  www.gandino.it

ée or a, | argo alla cronaca!!!
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I nostri1 "set fotografici"

In  vista del Il dundi cesi
fotografico, indetto come tutti gli anni

a settembre dalle Animatrici Valeria e
Manuela della casa di riposo di Vertova,
stiamo cominciando a realizzar e alcuni
0 s c a ton i nbstri ospiti per cercare
di portare a casa la vittoria (gia un anno
Ci siamo riuscit.i e
classificati al secondo posto!).

I tema da sviluppare questa volta
attraverso immagini €, come sempre,
mol t o accattivantlLe cuend popalaregdalaanhtwa allabtavola 6 .
Stiamo gia cercando di pensare e di all estire qualche 06si mpe
con i nostri ospiti , che ci consenta di eff ettuare delle belle fotografie per il
concor so. Precisiamo che | e fotografie che
case di riposo della provincia sono tre: ogni istituto le inviera a Vertova e

un & ap pgorging saegliera una sola, la quale prender a parte alla fase finale per

cercare di aggiudicarsi il primo posto.

Ecco quindi che, i primi di giugno, insieme ad alcuni ospiti ci siamo recati a Rovetta
presso il Recchio mulirmd dove € prsente un bel laghetto attrezzato

per la pesca sporti va. Con il sig. Battista (appassionato pescatore), il sig. Roberto e

la signora Anna, abbiamo realizzato alcune fotografie = dando la preferenza alla fine
allapiuriuscita. Ve | a proponiamo in anteprimd in a

Rimandate... a settembre!!!

| Anche quest danno l dattivit’
del | 8 00Ora di |l etturao
estiva. Ringraziamo |e nostre tre brave
maestre Virginia, Nicoletta ed Imelda

che ci hanno tenuto compagnia per |l
secondo anno consecutivo e che ci hanno
dato un arrivederci donan do alle ospiti un

bel mazzolino di fiori. Le nostre
partecipanti hanno potuto prender parte

ad una attivita interessante e stimolante, che ha permesso  loro di rivivere i tempi

della scuola confrontandosi e rielaborando i loro ricordi e le esperienze di vit a.




Forza Italia!!!

Il titolo piu indicato per questo breve articolo sarebbe stato in verit?” 0 P
Italia !0 , vla detudente prestazione fornita  ai mondiali di calcio dai giocatori

azzurri il 24 giugno.
Nemmeno la nostra
calorosa oc
di appassionati di
calcio ha saputo dare
la giusta carica agli
(scoppiati) atleti
italiani che si sono
fatti superare dalla
Slovacchia.
Imbarazzante e
stata la prestazione ;
offerta dai nostri dmilionari 6 in calzoncini corti : nemmeno un gustoso gelatino, alla
fine del primo t empo, ha saputo risollevare gli animi de i tifosi riuniti in una sala
animazione addobbata con tanti tricolori.

Ma sentiamo qualche commento dei nostri ospiti  a fine partita :

- 0Siamo stati sfortunati: abbiamo giocato
farebod

- dUn brutt o primo tempo, gli altri hanno fatto meglio  di noi6

- OLippi ~r i mas tma anche li giecatorna thaenp perso tanto,

soprattutto i premi  in denaro!o
- 0Se aves s,eanche immeritdtamente, chissa quante parole a favore
del I 84t al i a
Insomma, grande del usi one e un poopdo vde r aadmanr aezzi zoan

b

Una fresca estate

Grazie come sempre al premuroso interessamento della
referente del Servizio Animazione, la Consigliera Paola
Bombardieri, & stato finalmente possibile ottenere un
condizionatore d O a per renfrescare la sala animazione nei mesi estivi. Per chi non

ci fosse mai stat o, guesta  una dell e sale
delle ampie vetrate e della strada (asfaltata) che ci passa sopra. Un ocal oros
ringra ziamento alla nostra Paola e a tutta | 8 Ammi ni strazione che
possibile questa oasi di fresco per i nostri ospiti, fornendo loro un motivo in piu

per scendere in animazione per le attivita!

¢ b
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Festa di S. Camullo

Mercoledi 14 luglio | - e
alle ore 16.30 nel
salone del secondo
piano, si €& tenuta
come da tradizione in
Casa di riposo la S.
Messa in onore di g
SanCami | |l o d
protettore dei malati §
e degli infermieri,
celebrata dal nostro
prevosto Don Emilio w0 .
con la collaborazione di don Gianni, di Suor Marcella e delle numerose volontarie.

Anche quest danno eRadre Jpseph,sd@aesamo indiano studente a Roma,

che si fermera per circa un mese a  Gandino per riposare ed aiutare il nostro clero.

La partecipazione da parte degli ospiti e dei visitatori, come sempre in queste

occasioni, € stata alta e molto sentita nonostante il gran caldo . Nel |l 6omel i a i
Monsignore ha sottolineato il valore dell a
Cristo e ha invitato tutti i presenti a pregare per la comunita gandinese affinché

non dimentichi la casa di riposo e i suoi residenti, per i parenti degli ospiti perché

continuino a ricevere amore e pazienza per assistere i loro cari, per i volontari per

la |l oro preziosa opera e per i | avor aoror i d
difficile professione con umanita. Per quanto riguarda questi ultimi don Emilio ha
ri cordato che oONon si cura una mal atti a, ma
somministrazione della S. Unzione dei malat i.

EEE

S. Camillo nacque a Bucchianico (Chieti) nel 1550 e mori nel 1614 a Roma. Nella sua
giovinezza segui le orme del padre, soldato mercenario, e condusse una vita dissoluta.

Ri masto orfano in giovane et ", S i ri vol sfarsiauare d 0 s p e
una vescica al piede che non gli consentiva di continuare la sua carriera nelle armi. Non

essendo mal ato gravemente e per guadagnar si l e cure
aiutando gli altri malati e come inserviente, esperienza che p oi gli si riveld preziosa.

Torno quindi a fare il soldato, ma con poca fortuna, e si adattd in seguito a fare il manovale in
un convento di Frati Cappuccini in Puglia. Qui il trattamento e le parole dei superiori
provocarono in lui un cambiamento radicale : Tornato con animo nuovo
Giacomo di Roma si mise a lavorare come infermiere e diventd presto responsabile generale.
Di fronte alla situazione di abbandono dei malati, coinvolse nella sua opera molte altre

persone, fondandoompegnii&8@eil sen€Ci degli infermi6o,
dopo come O0Congregazioneé da Papa Sisto V. Nel 158
Coll egi o Romano, fu ordinato sacerdote. Per quarant
Spirito, insegnando agl i allievi i nfermier:i e riformando | O
cristiAguardeimaatinon bastano | e medicineg. occorre | 6amor e

S. Camillo & patrono degli Ospedali, dei malati e degli Infermieri.
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La Pesca di beneficenza

Come tutti gli anni, in § .
occasione della festa di
San Camillo, si organizza
gual cosa di

sottolineare
del |l davveni me
Questdanno
OPesca di b

allestita in collaborazione
tra gli operatori del
Servizio Animazione e
| 6sAsci azi one di v 0|l o n {nalla fota ke ¥olontWienMaddalenaet a e 6
Anna con alcune ospiti) . Ben cinque giornate di pesca con piu di trecento bei premi

a disposizione: piu che soddisfacente il risultato che, naturalme  nte, andra a favore

delle at tivita per gli ospiti.

Un grazie di cuore a chi ha organizzato e condotto , a chi ha donato tutti i premi e
naturalmente a tutti quelli che hanno  partecipato alla pesca!!!

L'maugurazione della grotta

z Sabato 17 luglio, ore 16.00: questa la data fatidica
fissata per |difficialea @dglla nuava gratta e
della nostra Madonnina di Lourdes.
Come tutti sapranno la statua della Vergine € stata
posizionata in un angolo del giardinetto esterno dopo
una serie di Ospostamenti 0. 2
all dorigine | a hiadmwsira diséanelf acev
fresco parco della ex sede della casa di riposo; in
seguito allo smantellamento dello stesso, la Madonnina

stata traslata alldinterno
della vecchia sede in attesa di questa, si spera,
definitiva e degna di mora.
Sabato 17, di primo pomeriggio, fervevano sotto un sole

cocente i preparati vi per questdattesa cel e
insistente potesse arrivare in tempo per cercare di rovinare la nostra festa. Per
ri medi ar e al | 0 iiamgnto omveteordogico ,c la isédie che dovevano

ospitare i nostri anziani  sono state prontamente spostate in parte nel corridoio del

12



piano terra (da dove si poteva Osbirciareo
uno dei due soggiorni del reparto dove si sarebbe poi tenuto il rinfresco (anche

quest o trasferito ﬁ"_'”“-

ovvi motivi ).

Il progetto della nuova grotta,
realizzata con  belle pietre
squadrate di Credaro e un tetto in
legno e rame, € stato realizzato
dal |l darchitetto
la manodopera é stata fornita dagli
infaticabili Alpini di Gandino che
con maestria hanno tradotto in
realta quanto era solo sulla carta

Su di una parete della stessa e stata applicata una targhetta commemorativa per
ricordare il Capogruppo della Sezion e di Gandino, il sig. Angelo Moro, scomparso
improvvisamente circa un mese fa, proprio quando i lavori per la nuova grotta (ai
guali partecipava attivamente) erano quasi giunti al termine.

Present. all dinaugurazione i p a Alpnngandinegie | ca
una Trappresentanza dell damministrazione de
del |l dassociazione (sempr e i ndi spensabilil!!

| occasi one.
Non poteva mancare il nostro Prevosto, Monsignor Emilio Zanoli che, nonostante un
impegno pressante, non ha voluto rinunciare ad impartire la benedizione alla nuova
grotta e a tutti i presenti.
Il Presidente della nostra fondazione, il sig. Castelli, ha voluto ringraziare tutti i
presenti sottolineando | 6 i mp o r t acollaBorazibeel tda ¢ varie associazioni
presenti sul territorio. Oltre agli Alpini, a don Emilio (che tra poco si trasferira
per prestare la sua opera in un altro paese) e ai volontari, il nostro Presidente ha

' % gSEcoTmm. voluto ricordare anche

osacristad Mar
che h a avuto
compito di restaurare
la statua della Vergine
rovinata da anni di
intemperie.
Non poteva mancare,
alla fine della semplice
ma intensa cerimonia,
un adeguato rinfresco

T . offerto  dalla nostra
Amministrazione che ha lasciato tutti soddisfatti. Bravi a tutti!!!

13
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Un caro ricordo

Come accennato neII(”)articLI_T t e,
persona speciale da poco piu di un mese ci ha lasciato.

Stiamo parlando del Capogruppo della mitica Sezione di

Gandino degli Alpini , il sig. Angelo Moro, ch e insieme ai

suoi compagni tanto ha fatto per il suo paese e per la

nostra casa di riposo.

Numerose le iniziative organizzate e portate avanti da

Angelo per i nostri anziani (ricordiamo per esempio le

varie edizioni del | a o0 Casir I 1 a

giardino), durante le quali ha dato prova della sua
disponibilita, della sua allegria e della passione con cui
faceva le cose. :
| nostri ospiti avevano imparato a conoscerlo, tanto da chiede re espressamente di
ricordarlo adeguatamente dur ant e | idne ndella gnuova zZgrotta della
Madonnina.

Da parte nostra sorge spontaneo un ringraziamento di cuore e un saluto speciale al
0Capogddielploe 0 P e,nunendo sentitee @pndoglianze e un abbraccio
affettuoso alla moglie Anna, ai figli Luigi ed Enricae atuttii suoi familiari.

Ciao Angelo, grazie di tutto e continua a tenerci allegri da lassu!

*k*

Ricordate!!!

Potete trovare il nostro giornalino

hY 7

0 O

anche in Internet , sul sito
www.gandino.it

*k*k

Nel prossimo giornalino troverete, tra le altre cose, Il resoconto
del/ |l a mostra dei quadri degscitaa6aipit i
Gottardo che, per motivi di tempo non abbiamo potuto inserire in

questo numero.
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L'maugurazione del chiostro

Piu che del chiostro, in
verita, la sera del 21 luglio
si festeggiava la fine lavori

del nuovo bell
ex sede della casa di
rposo.

Per | doccasi onf
all dinterno

chiostro, un complesso
portoghese e si €& tenuta

| apertur a d e
persona | e del |
gandi nese | v a e lluBane e |lréakdié . Qr azi e all dammi ni

comunale, alla Pro loco e alla nostra amministrazione, i tanti intervenuti (tra cui
alcuni nostri ospiti accompagnati dai sempre attivi volontari), hanno potuto
assistere a una serata veramente speciale in un ambiente veramente magico.
Complimenti a tutti!!!

LLa Festa d'estate

Gioved?® 22 lugli o, F e sperd nostroasgstit at en de@d ¢ a&£dii @rs
condividere in allegria wun tr anapaeltahdo dellae s ug
buona musica e gustando un fresco gelato .

Questi in sintesi gli ingredienti di un bel pomeriggio che ha visto coinvolti molti dei

nostri ospiti oltre a una
gradita rappresentanza
degli amici di Vertova che,
con la loro brava animatrice
Valeria, siamo finalmente
riusciti ad ospitare presso
la nostra struttura.

La musica del maestro
Gamba ha poi completato
| & o p e dediziate tutti |
presenti cullandoli a suon di
vecchie melodie nella
fresca ari a
chiostro. Un grazie come sempre ai nostri validi e insostituibili volontari!!!
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Consigli del Medico

(a cura del Dott. Giuseppe Mosconi)

PROTEGGERE LE ARTERIE CON UNA DIETA APPROPRIATA

Sin dai tempi piu remoti, la medicina conosceva, apprezzava e

raccomandava | e i dcietleediete manceecéssiviamentd e 0
ricche di proteine, di zuccheri e di grassi.
Una miriade di studi hanno confer mato

guantitative che qualitative dei cibi, che diventano di interesse capitale per
combat tlgesitée e lutieo le malattie piu diffuse quali le malattie
cardiovascolari, cause di morte anche in eta giovanile.

S6 I mposero diverse opinioni e diverse
del dovuto apporto fisiologico, evitando prescrizioni drastiche o troppo rigide,

garantendo I contenuto energetico e
equil i brio metabolico e | e funzioni vit

Le conseguenze di queste carenze sono state vissute nei periodi di calamita
naturali o di eventi bellici.

Sideve intervenire con unodali mentazione
a basso contenuto di carboidrati ( zuccheri ).

Ora tutto il mondo scientifico esalta
sulla frutta, sulla verdura e sui grassi utili alla salute come quelli contenuti
nell 6 oli o di ol iva, di Cui |l 6 Italia

Queste norme di sana nutrizione sono capaci di far regredire i restringimenti
delle pareti arteriose, che sono sempre piu temuti e piu frequenti con Il

progrediredelld et ™ e con inizio in et”™ e abit
Evitando il bl occo totale del flusso s
mi ocardico acuto e | 6 ictus celebrale,
Ogagi dal !l 6 orizzonte car diistaorentardo alla s c o |

prevenzione di altre temibili malattie quali i tumori, promuovendo non solo la
ricerca, la farmacologia e la chirurgia, ma anche una salutare e equilibrata
AReducazi on esentd exdessit e serea pregiudizi, ma seguita con
continuitd senza soste, per lunghi periodi, salvo il controllo del medico di
famiglia e dello specialista.

*k%k
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RIDIAMO INSIEME

(a cura di Veronica)

Ciao a tutti, continua la rubrica curata da me che si
prefigge di tener alto il vostro umore!

Anche in gquesta occasione vi proporro alcune simpatiche
barzellette: speriamo che vi piacciano!

APap”, ogagli a scuola sono and
diecil!o

AnBene! Ha i preso nove?o0

ANo, ha precsompgagera dil bmamco! o

AChe differenza cb6 tra | a
La Pasqua cade una volta al

_ p’ |
. ) | 0
Perch® cos?3 non sentono il reddo

ASai perch® i pingui ni

—»

Due amici si incontrano ad una

fermata dell 6 autobus.
ACi ao, Mar i stai ?0
ANon c¢co6
7 - ATi sei spoao
ANon ancor a

AQuant i anni ha | a mucca?06 Domand
al contadino.
ADue anni 0.
ADa che cosa | o capisce?0
ADatbrenado.
AAh, gi ", ~ vero! Ne ha duebo.
ADon Cavagna, prete di mont agdg aveva
nel pollaio.
Una triste notte i ladri ne rubarono sei.
Alla mattina il prete, facendo visita al pollaio, trovo solo il 2
pollo superste che aveva attaccato al collo un biglietto c ~

|l a scritta: SETTI MO: NON RU

*k*
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LOANngol o di E

Continua la rubrica curata dal nostro artist
Ezio che, dopo aver partecipato alla
guadri dei nostri ospiti, iIn quUESEEXO Ci pPropg
un originale volto di Cristo realizzato con
t el a: ed eccovi u r a
i nnumerevoli opere o0giovani

In attesa di altri capolavori del sig. Ezio, gustatevi questa m
oera, sempre e solo sulle p

18



L ondolo del cuore ;@%

NSARI C

L A oPI RAMI DEOG PER | L DI
NOCCHIODAIPATTI

In questi giorni abbiamo provveduto a finanziare per circa 9000 euro la
realizzazione de | | a 0 P isituatamiel disp&nsario da noi fatto costruire
nel 2005a Nocchiodaipiatti, nel Tamil Nadu (India). Servira a potenziare le
cure per le malattie artr05|che reumatiche e per dsabili.
Si basa su principi cosmici, non ancora molto chiari
alla scienza, ma funzionanti, accompagnda
' naturalmente ad altre terapie, specialmente erbe
- medicinali locali, che permette molte guarigioni,
senza eccessive spes in quanto in questi villaggi
| @&cquisto di medicinali non e sempre possibile per la
estrema poverta delle persone. |l dispensario
funziona molto bene, | 6 abbi amo visitat
nel corso del nostro ultimo viaggio: € gestito da suore
locali, infermiere e medici, e ha permesso di curare in
! 5 anni migliaia di persone, specialmente anziani,
donne e bambini di sperduti villaggi dell a zona. Ora con la nuova
realizzazione, che sara pronta a fine anno, ci sara la possibilita di accedere a
gueste nuove cure, ottenendo un risultato migliore per piu patologie.
Il n queste zone del Sud dell & I ndia il
a toccare punte di 45 gradi con 90° di umidita. Questo clima favorisce la
proliferazione di zanzare e quindi di malaria e provoca notevoli danni alle
articolazioni e alle ossa, specialmente su persone gia alquanto debilitate per la
mancanza di cibo e per le precarie condizioni di vita. Grazie ai numerosi
sostenitori e alla squisita sensibilita di alcune persone, | & A s giane haa
potuto realizzare g u e ustdridre opera a favore dei piu poveri.

Liliana e Onorino

Per chi ne volesse sapere di piu, vi invitamo a visitare il sito
www.poverielebbrosionlus.org

Liliana e Onorino
Associazione Aiutiamo i Fratelli Poveri e Lebbrosi O.N.L.U.S.
Via IV Novembre n°21, 24024 Gandino (BG).
Tel 035746719 Fax 03532847
Conto Corrente Postale n° 46496949
Bancario n° 676 S. Paolo IMI Filiale Peia (Bg)
Coord. Bancarie 01025- 53320
IBAN 1T31 HO30 6953 3201 0000 0000 676

AIUTACI AD AIUTARE
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Anche noi s1amo stati bambins

Ri cordi déoinfanzia degl:i Ospi ti ; C

Ed eccoci alla terzapuntata di questa nuova rubrica che per
nove volte in tutto ci raccontera delle belle storie di vita.

Come € nata questa iden e da dove provengono i racconti
| 6 abbi amwentea spegat nel numero 24: chi non
| avesse ancora | et vadaameouperapdd r d a

oTUTTI NEL BOSCO o

lo ero la prima di dieci fratelli e non mi piaceva andare a scuo la

perché dovevo fare i compiti; inoltre odiavo indossare il grembiule

nero tanto che, appena uscita di scuola, lo toglievo e lo buttavo

sulla strada. Ho frequentato tutte e cinque le classi elementari e

poi, ad appena undici anni, ho seguito in Francia il mio papa
(preci samente nell 6Al ta Savoi a)lVjvevideolawaavas i p r
neli boschi. Mi ricordo che il padrone ci diede il materiale per costruire una

baracca in cui dormivo con papa. Mi al zavo all 6al ba, facevo
for maggio, quindi cominciavo a tagliare 1 rami fini degli alberi e If ammucchiavo.

A mezzogliorno mangiavo pane, carne e formaggio. Lavoravo anche la domenica

mattina, fino a mezzogiorno. Nel pomeriggio lavavo i panni per il papa e per gl zii.

Sul lavoro, che era molto duro, a volte mi capitava di tagliarmi le mani con il

opod to (il falcetto), ma non [ o dicevo al |,
D67 nverno, per scaldarci, accendevamo I/ f
riempiva di fumo. Al | o r aeramwl@ ferie:&i partiva per la Francia a marzo e si

tornava a dicembre. Una volta ci sono rimasta per due anni consecutivi perché non

sopportavo 1l viaggio troppo lungo. Una volta mi sono anche ammalata: avevo la

tosse molto forte, ma non dicevo niente  per paura di essere sgridata, finchée la mia

salute divenne molto precaria e mi riportarono in ltalia. Qui mi dissero che avevo

la pleurite e fui curata. Cd6é6er ano anche donne [ ncinte che
avevano preparato una baracca dove partorivano. L 6 acqua [ a procuravo
che scorreva vicino. Per preparare la carbonella si allestiva una struttura di ceppi

tenuti assieme con terra e fogli e bagnate.
legna e dopo circa venti giorni il carbone era pron t o . Lo s/ raffreddav
e lo si metteva nei sacchi che diventavano tutti neri. Infine i sacchi erano caricati

sui muli e trasportati in paese. A quei tempi la carbonella si utilizzava anche nei

ferri da stiro per riscaldarli e poter stirare.

Che infanzia dura la mia! Adesso e tutto cambiato.

Giacomirdi Capizzone
20



Motorando

A cura del dr. Fabio Pericg

Cont i ntuear els®Giamt e

r udunata deh nogiro fidato e pratimtt e o

collaboratore dott. Perico che, pur non prestando piu servizio nella nostra casa di
riposo (a lui un caro saluto e un ringraziamento), continua a contribuire alla nostra
causa concorrendo a rendere il nostro giornalino sempre piu completo e gradevole.

| | nostro Amedi

co

su due ruoteo ci

italiana consigliandoci la visita alle sue bellez2eparte!!!

Museo dei trasporti Ogliari i Ranco i Varese

Il Museo dei trasporti Ogliari, situato a
Ranco in provincia di Varese sulle rive
del Lago Maqgiore (a circa 100
chilometri da Bergamo) €& una
esposizione permanente di mezzi per la
viabilita soprattutto ferroviaria e stradale
di un periodo che va dal XVIII secolo
alla seconda meta del XX secolo.

Una particolarita sin dal momento
della creazione nel 1954 ¢é che
| 6i ngresso
lo spirito del suo fondatore Francesco
Oqliari, il patrimonio della cultura deve
essere un bene assolutamente fruibile
da tutti. Francesco Ogliari (Milano, 1931
T Milano, 2009) & stato docente e
scrittore.

DEPOSITO T
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http://it.wikipedia.org/wiki/Ranco
http://it.wikipedia.org/wiki/Provincia_di_Varese
http://it.wikipedia.org/wiki/Lago_Maggiore
http://it.wikipedia.org/wiki/Museo
http://it.wikipedia.org/wiki/Mezzi_di_trasporto
http://it.wikipedia.org/wiki/Mezzi_di_trasporto
http://it.wikipedia.org/wiki/Ferrovia
http://it.wikipedia.org/wiki/Strada
http://it.wikipedia.org/wiki/XVIII_secolo
http://it.wikipedia.org/wiki/XX_secolo
http://it.wikipedia.org/wiki/1954
http://it.wikipedia.org/wiki/Francesco_Ogliari
http://it.wikipedia.org/wiki/Francesco_Ogliari
http://it.wikipedia.org/wiki/Milano
http://it.wikipedia.org/wiki/1931
http://it.wikipedia.org/wiki/Milano
http://it.wikipedia.org/wiki/2009
http://it.wikipedia.org/wiki/Docente
http://it.wikipedia.org/wiki/Scrittore

E stato avvocato, dottore di filosofia e di
diritto canonico, professore di storia dei
trasporti. Per venticinque anni ha
presieduto il Museo nazionale della
scienza e della tecnica di Milano.

Wd £1-€0 0102720712

Ha scritto una Storia dei trasporti in
ottanta volumi. Per due legislature é
stato membro del Consiglio superiore

della pubblica istruzione ed anche
assessore alla cultura di Milano e
assessore ai trasporti di Varese

ricevendo | a
benemerito della citta di Milano e delle
province di Milano e di Varese.

..l prossimo viaggioll!

medagl i adulQebliemotogiclette; j ¢ t 5 d i

E6 stato anche Ptemia
Nobel per la letteratura. L'esposizione
contempla le carrozze ancora a traino
animale per passare attraverso le
testimonianze del tempo alle locomotive
a vapore e giungere ai tempi nostri con
la presenza dei primi tram e filobus,
nonché con esemplari di locomotori
elettrici.

Tra gli altri si possono ammirare anche
reperti relativi a funivie e cremagliere,
oltre che wvari storici modelli di

Tutto il Comitato di redazione del
nostro giornalino, unitamente agl

Ospiti (in particolare quell i del
secondo piano), augurano al caro

dott, Perico una vita piena di

soddisfazioni personali e professionalil!!
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http://it.wikipedia.org/wiki/Avvocato
http://it.wikipedia.org/wiki/Filosofia
http://it.wikipedia.org/wiki/Diritto_canonico
http://it.wikipedia.org/wiki/Museo_nazionale_della_scienza_e_della_tecnologia_Leonardo_da_Vinci
http://it.wikipedia.org/wiki/Museo_nazionale_della_scienza_e_della_tecnologia_Leonardo_da_Vinci
http://it.wikipedia.org/wiki/Varese
http://it.wikipedia.org/wiki/Premio_Nobel
http://it.wikipedia.org/wiki/Premio_Nobel
http://it.wikipedia.org/wiki/Letteratura
http://it.wikipedia.org/wiki/Locomotiva_a_vapore
http://it.wikipedia.org/wiki/Locomotiva_a_vapore
http://it.wikipedia.org/wiki/Tram
http://it.wikipedia.org/wiki/Filobus
http://it.wikipedia.org/wiki/Locomotiva
http://it.wikipedia.org/wiki/Locomotiva
http://it.wikipedia.org/wiki/Funivia
http://it.wikipedia.org/wiki/Ferrovia_a_cremagliera
http://it.wikipedia.org/wiki/Automobili
http://it.wikipedia.org/wiki/Motocicletta

L OAnziIi ano nel

(a cura dell él nfermiera Roberta)
Continua questa interessante rubrica che si ripropone di st udiare piu da
vicino |l a figura dell danziano attraver s
classica all 8800.

INIZ] O DELO6500;: hAlLla sciencza

Pate4. o6 FRA REALI SMO E FI SI OGNOMI CA, L
DIDURER 0

Durante questo secolo i soggiornedinDiialia furono, a Venezia, uno fra

| autunno del 1494 e |l a primaver a
L6di ncontro con |l a tradizione artis
i ndagini sull despirieosaddo.one dei oOmot
Nel repertorio di D¢rer | danal i si

al limite del possibile e del mostruoso. Un notevole esempio di &d ld si vt
Cristo fdroavei odoltet ofrd addc e ntiahke b gtanehe t
circondano | dinnocente bellezza de
i ncubo 0.

Al centro della composizione, in un fitto gesticolare, che allo stesso tempo f
sorta di complicato ornamento, e intensamentd tlstrasto fra gioventu e
vecchiaia, cortese fermezza e litigioso disprezzo.

Gesu adolescente non disputa macchinosamente sul libro ma enumera i put
tesi, toccandosi I poll ice sinist
anziani che maneggiano libri e discutono con fervore.



